
                                              

                                                                                                 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

ΠΡΟΣ 

Τον Πρόεδρο του Δ.Σ. του Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε.  

Κοιν.:  - Επιστημονική Δ/νση  

             -Οικονομικό Τμήμα  

 

 Σας ενημερώνω ότι και φέτος θα πραγματοποιηθεί το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα της Μονάδας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών. 

   Στο τρέχον ακαδημαϊκό έτος (2024-2025) θα λειτουργήσουν και τα 3 έτη του 

3ετούς εκπαιδευτικού προγράμματος.  

 Η έναρξη του Α’ Έτους θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 31 Οκτωβρίου 2024 

& ώρα 14.30. Τα μαθήματα θα γίνονται κάθε Πέμπτη 14:30 – 19:30 έως και τις  

03/07/25. 

 Η έναρξη του Β’ Έτους θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 

2024 & ώρα 14.30. Τα μαθήματα θα γίνονται κάθε Παρασκευή 14:30 – 17:30 έως 

και τις 04/07/25. 

 Η έναρξη του  Γ’ Έτους θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 1 Νοεμβρίου 

2024 & ώρα 14.30. Τα μαθήματα θα γίνονται κάθε Παρασκευή 14:30 – 17:30 έως 

και τις 04/07/25. 

 

  

 

«ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ» 

ΝΠΙΔ – ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΥΓΕΙΑΣ 

Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε

. 

ΔΟΜΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 

ΜΟΝΑΔΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΩΝ  

           
Ταχ.Δ/νση    : Μυκηνών 1 –Πάτρα 

Τ.Κ.              : 263 32 

Τηλέφωνο     : 2610-336666 

Ε-mail  : enilikon_patras@ekepsye.gr 

 



Σας επισυνάπτω το αναλυτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 

  

Α’ ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ  

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

1 31/10/24 Εξοικείωση με τη Γνωσιακή Συλλογιστική (Σ.Κούλης)  

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

2 07/11/24 Αυτόματες σκέψεις (Ν. Μπαλαρούτσος) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

3 14/11/24 Πεποιθήσεις -  Σχήματα (Β.Αθανασοπούλου) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

4 21/11/24 Γνωσιακές Διεργασίες (Μ.Χατζηκωνσταντόγλου) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

5 28/11/24 Συμπεριφορικές τεχνικές – Αυτορρύθμιση (Ν.Δημητριάδη)  

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

6 05/12/24 Γνωσιακές τεχνικές (Σ. Αγγελοπούλου)   

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

7 12/12/24 Γνωσιακή ανάλυση - Θεραπευτικός σχεδιασμός 

(Ν.Μπαλαρούτσος) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

8 19/12/24 Θεραπευτική Σχέση (Σ.Κούλης) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

9 09/01/25 
 

Αξιολόγηση (Σ. Κούλης, Β. Γεωργούση, Σ.Τσουνάκος) 

10 16/01/25 Κατάθλιψη (Π.Ανδριοπούλου)  
Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

11 23/01/25 Διαταραχή κοινωνικού άγχους – Γενικευμένη αγχώδης 

διαταραχή (Μ.Αναστοπούλου)   

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

12 30/01/25 Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή (Ν.Δημητριάδη) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

13 06/02/25 Διαταραχή σωματικού συμπτώματος – Διαταραχή 

σωματικής δυσμορφίας (Μ.Αναστοπούλου)  

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

14 13/02/25 Αγχώδεις διαταραχές - Κρίσεις πανικού - Αγοραφοβία 

(Β.Αθανασοπούλου) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

15 27/02/25 Πένθος – Αυτοκτονικότητα (Σ.Κούλης) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

16 06/03/25 Γραπτή αξιολόγηση  

(Σ.Κούλης, Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 



17 13/03/25 Ατομική αξιολόγηση 

(Σ.Κούλης, Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

18 20/03/25 Εξοικείωση  (Ν.Αυγέρη-Ν. Μπαλαρούτσος) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

19 27/03/25 Συμπεριφορικές τεχνικές (Ν.Αυγέρη-Ν. Μπαλαρούτσος) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

20 03/04/25 
 

Αμφισβήτηση αυτόματων σκέψεων (Ν.Αυγέρη-Ν. 

Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση 

–Σ.Τσουνάκος) 

21 10/04/25 
 

Αμφισβήτηση πεποιθήσεων (Ν.Αυγέρη-Ν. Μπαλαρούτσος) 

Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

22 08/05/25 
 

Τροποποίηση γνωσιακών λαθών (Ν.Αυγέρη-Ν. 

Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση 

–Σ.Τσουνάκος) 

23 15/05/25 
 

Δόμηση γνωσιακής ψυχοθεραπείας (Ν.Αυγέρη-Ν. 

Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. Γεωργούση 

–Σ.Τσουνάκος) 

24 22/05/25 
 

Παρουσίαση συνεδρίας – Ομαδική επεξεργασία (Ν.Αυγέρη-

Ν. Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. 

Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

25 29/05/25 Παρουσίαση συνεδρίας – Ομαδική επεξεργασία (Ν.Αυγέρη-

Ν. Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση 

(Β.Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

26 05/06/25 Παρουσίαση συνεδρίας – Ομαδική επεξεργασία (Ν.Αυγέρη-

Ν. Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. 

Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

27 12/06/25 Παρουσίαση συνεδρίας – Ομαδική επεξεργασία (Ν.Αυγέρη-

Ν. Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. 

Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

28 19/06/25 Παρουσίαση συνεδρίας – Ομαδική επεξεργασία (Ν.Αυγέρη-

Ν. Μπαλαρούτσος) Εργαστηριακή εκπαίδευση (Β. 

Γεωργούση –Σ.Τσουνάκος) 

29 26/06/25 Γραπτή αξιολόγηση (Σ. Κούλης, Β. Γεωργούση –

Σ.Τσουνάκος) 

30 03/07/25 Ατομική αξιολόγηση (Σ. Κούλης, Β. Γεωργούση –

Σ.Τσουνάκος) 

 

Να υπενθυμίσω ότι οι σπουδαστές του σεμιναρίου καταβάλλουν δίδακτρα και 

συγκεκριμένα για το Α’ Έτος Σπουδών 1.000€  

Υπεύθυνος του Α’ Έτους Κούλης Στέφανος,  

Βοηθοί Σ.Τσουνάκος και Β.Γεωργούση. 



 

Β΄ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Το Β΄ Έτος Σπουδών περιλαμβάνει ομαδική εποπτεία κάθε Παρασκευή 14:30 – 

17:30 και επιπλέον ανάληψη από κάθε εκπαιδευόμενο ψυχοθεραπειών σε ασθενείς 

με ατομική εποπτεία.  

Η κάθε ψυχοθεραπεία ολοκληρώνεται σε 30 συνεδρίες με παράλληλη ατομική 

εποπτεία.  

Στην ομαδική εποπτεία συμμετέχουν ως εκπαιδευτές οι Ν.Αυγέρη και 

Ν.Μπαλαρούτσος. 

Επόπτες των ψυχοθεραπειών είναι οι Σ.Κούλης, Ν.Αυγέρη, Ν.Μπαλαρούτσος.  

Οι σπουδαστές του σεμιναρίου καταβάλλουν δίδακτρα για το Β’ Έτος Σπουδών 700€ 

και 300€ για κάθε ψυχοθεραπεία.  

Υπεύθυνος του Β’ Έτους: Ν.Μπαλαρούτσος.  

 

Γ΄ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Το Γ΄ Έτος Σπουδών περιλαμβάνει ομαδική εποπτεία κάθε Παρασκευή 14:30 – 17:30 

και επιπλέον ανάληψη από κάθε εκπαιδευόμενο τεσσάρων ψυχοθεραπειών σε 

ασθενείς με ατομική εποπτεία.  

Η κάθε ψυχοθεραπεία ολοκληρώνεται σε 30 συνεδρίες με παράλληλη ατομική 

εποπτεία.  

Στην ομαδική εποπτεία συμμετέχουν ως εκπαιδευτές οι Ν.Αυγέρη και 

Ν.Μπαλαρούτσος. 

Οι σπουδαστές του σεμιναρίου καταβάλλουν δίδακτρα για το Γ’  Έτος Σπουδών 700€ 

και 300€ για κάθε ψυχοθεραπεία.  

Επόπτες των ψυχοθεραπειών είναι οι Σ.Κούλης, Ν.Αυγέρη, Ν.Μπαλαρούτσος.  

Υπεύθυνος Γ’ Έτους: Ν.Αυγέρη.  

 

Παρακαλώ να εγκρίνετε το ποσό των 1000,00€ (για το έτος 2024 400,00€ και για 

το έτος 2025 600,00€) για την γραμματειακή υποστήριξη της Μ.Γ.Ψ. για το διάστημα 

Σεπτέμβριος 2024 έως και Ιούνιος 2025 

 



Με εκτίμηση 

 

Στέφανος Κούλης 

Ψυχίατρος 

Επιστημονικά Υπεύθυνος της  Μ.Γ.Ψ. 


